Informacija apie alergija ir netoleravimg sukeliancias
Mmedziagas
Vadovaujantis nuo 2014 m. gruodzio 13 d. jsigaliojusio 2011 m. spalio 25 d.

Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (ES) Nr. 1169/2011 dél informacijos apie
maistg teikimo vartotojams <...> nuostatomis pateikiame informacija apie maisto

produkty (patiekaly) sudétyje esancias alergija ar netoleravima sukeliancias medZziagas ar

produktus.

Teisés aktas skiria 14 grupiy alergija ar netoleravima sukelianc¢iy medziagy arba
produkty< >:

1. Glitimo turintys javai (t. y. kvie¢iai, rugiai, mieziai, avizos, spelta, kamutas arba jy
sukryZzmintos atmainos) ir jy produktai, iSskyrus:

a) kvieciy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus, turincius dekstrozés ( 1 );

b) kvie¢iy pagrindu pagamintus maltodekstrinus ( 1 );

¢) mieziy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus;

d) javus, naudojamus alkoholio distiliaty, jskaitant zemés tikio kilmés etilo alkoholj,
gamybai;

2. kiauSiniai ir jy produktai;

3. Zuvys ir jy produktai, iSskyrus:

a) zuvies Zelating, naudojama kaip vitaminy ar karotinoidy pagalbing medZziaga;

b) zuvies zelating ar zuvy klijus, naudojamus alaus ir vyno skaidrinimui;

4. Zemés rieSutai ir jy produktai;

65. soju pupelés ir jy produktai, iSskyrus:

a) rafinuota sojy pupeliy aliejy ir riebalus ( 1 );

b) nataraliy tokoferoliy misinius (E306), natiiraly d-alfa tokoferolj, nattiraly d-alfa
tokoferolacetats, natiiraly sojy pupeliy d-alfa tokoferolio sukcinatg;

¢) i$ sojy pupeliy aliejaus gautus fitosterolius ir fitosterolio esterius;

d) augaliniy stanoliy esterius, pagamintus i§ sojy pupeliy aliejaus steroliy;

6. pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), i8skyrus:

a) iSriigas, naudojamas alkoholio distiliaty, jskaitant Zemés tikio kilmés etilo alkoholj,
gamybai;

b) laktitolj;

7. rieSutai, t. y. migdolai (Amygdalus communis L.), lazdyno riesutai (Corylus avellana),
karijos (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), brazilinés bertoletijos (Bertholletia
excelsa), pistacijos (Pistacia vera), makadamijos ar Kvinslendo riesutai (Macadamia
ternifolia) bei jy produktai, iSskyrus rieSutus, naudojamus alkoholio distiliaty, jskaitant
zemés iikio kilmés etilo alkoholj, gamybai;

8. salierai ir jy produktai;

9. sezamo séklos ir jy produktai;

10. sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentracija didesné kaip 10 mg/kg arba 10 mg/I,
visame SO 2 skai¢iuojami paruostiems vartoti produktams arba produktams,
atgamintiems pagal gamintojy nurodymus;

Vaiky maitinimui draudZiamos maisto produkty grupés

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 patvirtino Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apra$o nuostatomis (aktuali redakcija 2018 m. balandzio 10 d. jsakymo Nr. V-394) 17
punktu:

1. Bulviy, kukuriizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti
gaminiai

Saldainiai, Sokoladas ir Sokolado gaminiai

Valgomieji ledai

Pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu
Kramtomoji guma.

Gazuoti gérimai.

Gérimai ir maisto gaminiai, pagaminti i§ kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto
Cikorijos, giliy ar gridy gérimai

. Kisieliai, sultiniy, padazy koncentratai.

10. Padazai su spirguciais.

11. Saltai, kartai, mazai rikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai , kuriy gamyboje
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buvo naudotos rikymo kvapiosios medziagos.

12. Rikyta zuvis, konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai.

13. Subproduktai ir jy gaminiai (i$skyrus liezuvius ir kepenis).

14. Dziuvéseéliuose volioti ar jais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ar zuvies gaminiai.

15. Maisto papildai.

16. Maisto produktai, pagaminti i§ genetiskai modifikuoty organizmy, arba maisto
produktai, j kuriy sudétj jeina GMO

17. Maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i$ dalies hidrinti riebalai.
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