Tolerancija (lot. tolerantia — kantrybé) — prieSingos nuomongs arba jsitikinimy gerbimas, pakanta.
Tolerancija — vienintelis kelias gyventi vieniems Salia kity — i$mokti pripazinti skirtumus. Ji moko
mus biiti pakancius ir gebancius suprasti kitg ir kitokj, iSmokti zvelgti | pasaul] smalsiai, be
1Sankstinio nusistatymo bei ribotumo. Biudami tolerantiski mes vertiname savarankiSkai, mastome
kritiSkai, samprotaujame etiSkai, suvokiame empatiskai.

Tolerancija yra savotiskas saves apribojimas, kurio tikslas — pasiekti skirtingy visuomenés grupiy
kompromisg. Pripazindami vieni kitus ir gerbdami vieni kitg, galime patirti kur kas daugiau naudos,
nei konfliktuodami.

Vienintelis kelias pasiekti tolerancijos — iSmokti pripazinti ir gerbti skirtumus. Mes turime suprasti,
kad visuomeninis gyvenimas jpareigoja mus toleruoti dalykus, kuriy mes nemégstame, nes Sio

principo laikymasis galiausiai tampa naudingas ir mums patiems.

Lapkri¢io 16-3ja mini daugelis demokratiniy valstybiy nuo 1995 m., kai UNESCO S§ig dieng
paskelbé Tarptautine tolerancijos diena. Tarptautiné istorinio teisingumo komisija kasmet, nuo 2003
mety, inicijuoja Sios dienos minéjima.

Lietuvoje, nuo seno gars¢jancioje kaip tolerantiSka valstybé, anks¢iau ir dabar susiduriama su
netolerancijos pavyzdziais prie§ kitataucius, kitokj socialinj statusa ar mastyma turin¢ius Zmones.
Netolerancijos pavyzdziy yra ir vertinant istoring praeit] bei istorines asmenybes. Todél
Tarptautinés  tolerancijos  dienos  ming¢jimas  yra Tarptautinés  istorinio  teisingumo
komisijos jgyvendinamos Svietimo apie totalitariniy rezimy nusikaltimus, nusikaltimy Zmogiskumui

prevencijos ir tolerancijos ugdymo programos dalis.

Kodé¢l Tolerancijos dienos minéjimui siiilomas sy
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Pilietinés iniciatyvos idéja MIESTAS, kuris puikiai atspindi I
vietove, kurioje gyvenate. Siemet skatinkite ugdytinius
papasakoti apie savo miesta, gyvenamg vietove —
padiskutuokite ar vaikai pastebi, atkreipia démesj 1 Zmoniy tarpusavio santykius,
tolerancijos/netolerancijos atvejus. Taip pat atkreipkite démesj ] tai, jog bet kuris miestas ar

miestelis yra gyvas todél, kad jame gyvena Zzmonés, kurie yra skirtingi.

Iniciatyvai galite pieSti ar gaminti i§ jvairiy medZziagy (popieriaus, kartono ir t.t.) Tolerancijos
miestg, kuris gali buti realus t.y. jame gyvenama dabar arba jsivaizduojamas, kuriame noréty

gyventi vaikai.



., Kad isauklétum vaikq tolerantisku, bitina atsiminti, kad vaikai yra tévy charakterio bei santykiy

¢

veidrodis. Todél, visy pirma, patiems tévams reikia tolerantiskai elgtis su savo vaikais.

Empatijos, tolerancijos ugdymas vyksta ne tik ugdymo jstaigoje — vaiky darzelyje, véliau
mokykloje, bet ir Seimoje. Daznai svarbu suderinti Seimos ir ugdymo jstaigos elgesio formavimo ar
koregavimo strategijg. Kitaip tariant, Seimoje ir darzelyje turi vyrauti suderintos ir panasios elgesio
taisyklés ir, jeigu, pavyzdziui, darzelyje neleidziama tyciotis, Seimoje toks elgesys taip pat neturi
biti toleruojamas, ir atvirksc¢iai. Tokio rezultato pasiekti nejmanoma be efektyvaus tévy ir darzelio
bendradarbiavimo.

Kaip tévai gali ugdyti vaiky tolerancija:
Kalbéti apie tolerancija. Tolerancijos ugdymas — tai nuolatinis procesas. Seimoje turi biti erdvé
kalb¢jimui apie socialines, rasines ir pan. problemas.
Atpazinti situacijas, kai vaikai susiduria su netolerancija ar patys rodo netolerancija, ir kalbéti apie
tai. Pastebéti mastymo stereotipus ar neteisingg kultiiring informacija misy aplinkoje ar
netolerancijos situacijas, kurios susidaro tarp vaiky ar jiems svarbiy Zmoniy.
Padéti vaikui, kai jis tampa kity netolerancijos auka. Reaguoti rimtai, kai vaikas tampa erzinimy ar
prietary, stereotipy auka. Atjausti ir padéti rasti konstruktyvius sprendimus.
Ugdyti konstruktyvy priklausymo grupei supratimg. DidZiuotis savo grupe — tai nereiSkia negerbti
kity. N¢ viena grupé neturi specialiy privilegijy, o kitos grupés zeminimas neprideda savo grupei
vertes.
Sudaryti salygas vaikams susipazinti su skirtingomis kultiiromis, bendrauti su skirtingais
Zzmonémis. Pvz. galima aplankyti skirtingas baznyc¢ias, supazindinti vaikus su skirtingomis
religijomis ir pan.
Pripazinti skirtumus. Nereikia sakyti vaikams, kad esame vienodi, nes nesame. Mes skirtingali
suvokiame pasaulj, skirtingai jau¢iame, skirtingai mastome. Svarbu padéti vaikams pamatyti, kad
jie yra skirtingi, bet nuo to néra maZziau vertingi.

Biiti elgesio modeliu vaikams. Patys savo elgesiu rodyti tolerantisko elgesio modelj vaikams.

Taip ugdomi vaikai iSmoksta:

. Kantrybés, mokejimo susivaldyti
. Pasitikéjimo

. Jautrumo, uzuojautos, atlaidumo
o Pakantumo

° Geranoriskumo ir kt.



Grazios mintys apie tolerancija

Anksciau maniau, kad bet ka besielgiant] keistai galima vadinti keistuoliu. Dabar suprantu, kad
tikrieji keistuoliai yra kitus tokiais vadinantys.
Paul McCartney
Tolerancija — geriausia religija.
Viktoras Hugo
Auksciausias iSsilavinimo pasiekimas yra tolerancija.
Helen Keller
UZuojauta ir tolerancija yra ne silpnumo, o didelés stiprybés Zenklas.
Dalai Lama
Tolerancija nereiskia savo jsitikinimy i$sizadéjimo. Atvirkséiai — ji neigia kity persekiojima ir
priespauda.
John F. Kennedy
Tu turi savo kelig, a$§ turiu savo: taCiau vienintelis ir teisingiausias kelias paprasciausiai
neegzistuoja.
Friedrich Nietzsche
Tolerancija — dorybé, yda ar mitas?
Marius Kundrotas
Tolerancija — zmoniSkumo iSdava. Mes visi pilni silpnybiy ir paklydimy, todél atleiskime vieni
kitiems visas kvailystes — tai pirmasis gamtos désnis.
Volteras
ISTORIJA
Pagalba
Vieng sykj miske, kuriame gausiai lankydavosi Zmoneés, kilo gaisras. Apimti panikos, visi pabégo.
Miske liko tiktai du Zmonés: vienas aklas, kitas raiSas. Drebancia i§ baimés Sirdimi aklasis bégo
tiesiai i liepsna.
— Stok!- susuko raisasis. — Ten dega!
— Tai kur man begti? — atsiSauké aklasis.
— Galiu tau pasakyti kur,- pasigirdo rai$ojo atsakymas. — Tik a$ pats bégti negaliu. Jei tu uzsikeltum
mane ant peciy, kartu pabégtume ir iSsigelbétume. Aklasis paklause raiSojo ir abudu issigelb¢jo.
Jei mes mokétume suvienyti savo jégas, patyrima, jei mokétume dalytis viltimis, nusivylimais,
nuoskaudomis ir laiméjimais, visi kartu lengvai iSsigelbétume.

Bruno Ferrero



