Vystymosi kelionéje kiekvienas vaikas turi jveikti tam tikrus uzdavinius, kad prisitaikyty
gyventi jj supanéiame pasaulyje. Sie raidos uzdaviniai skiriasi priklausomai nuo to, kokiame
amziaus tarpsnyje vaikas yra, kokius fizinius, pazintinius (intelektinius), emocinius bei
socialinius geb¢jimus jau yra jgijes ar tuo metu yra pasirenges jgyti.

Pirmieji dveji gyvenimo metai — tai jspudingy poky¢iy metas. Per pirmuosius dvejus gyvenimo metus

vaikas i$ bejégio kuidikio, negalinCio savarankiSkai patenkinti gyvybiskai svarbiy poreikiy (taciau

gebancio apie tai puikiai pranesti aplinkai verksmu), tampa lakstanéiu, Zaidzian¢iu ir kalbanéiu vaiku,

gebanéiu jsivaizduoti, prisiminti, planuoti veiksmus bei keisti savo aplinka. Sie pasiekimai, visy

pirma, yra greito fizinio vystymosi ir intensyvaus aplinkos objekty tyrinéjimo rezultatas. Tam, kad

vaikas jsitraukty j aplinkos tyrinéjima, reikalingas jausmas, jog pasaulyje yra pakankamai saugu, tad
savo démesj galima ramiai nukreipti j dominancius objektus.

Pirmyjuy gyvenimo mety uzdavinys yra jgyti pamatinius

saugumo ir pasitikéjimo jausmus. Jausmas, kad pasaulis yra

L saugus ir pakankamai kontroliuojamas, jgyjamas

déka daugiausiai vaiku besirtipinan¢io zmogaus atidaus ir,

svarbiausia, nuoseklaus vaiko poreikiy tenkinimo. Tai

uztikrina saugaus prieraiSumo radimasi — emocinj ry$j tarp

i nam vaiko ir pagrindinio juo besiriipinan¢io asmens, grindziama

vaiko tikéjimu, kad jam isreiSkus poreikius taip, kaip tuo metu

sugeba, jie bus suprasti ir atliepti, o kreipusis pagalbos j suaugusjjj — jis bus $alia ir jg suteiks.

Taigi, 1-yju mety krizés sprendimo rezultatas, t. y. vaikas jaus saugumg ir pasitikéjimg

pasauliu ar ne, didzigja dalimi priklauso nuo vaiku besirtpinanéiyjy, rySyje sukauptos

ankstyvyjy santykiy patirties. PrieraiSumo formavimosi Kritinis periodas — pirmoji pusé mety.

Tuo metu kudikis ,,ieS8ko*, su kuo sukurti rysj, o iki 2-3,5 mety amziaus, kai prieraiSumo

objektas yra isskirtas, pagalbos nusiraminant kreipiamasi j konkrety vieng asmenj. Saugaus

prieraiSumo svarba vaikui reiskiasi jvairiose jo vystymosi srityse:

o uztikrina pamatiniy fiziologiniy ir emociniy poreikiy patenkinima: i§gyventi, biiti saugiam,
biti rySyje su Kitu;

o uztikrina tinkamg smegeny vystymasi;

o sukuria ,,saugios salos* jausma, t. y. leidzia drgsiau tyrinéti pasaulj, mokytis, patirti, zinant,
kad nesékmés ar grésmés atveju visada yra kur sugrjzti;

o uztikrina emocing raida: ,,iSoriné* emocijy reguliacija pamazu tampa ,,vidine®, t. y. iSmokes
nurimti su kito pagalba véliau iSmoksta padéti sau pats stipriy emocijy metu;

« kuria pamatus socialinei raidai: saugus prieraiSumas — tai pagrindas tolimesniems zmogaus
santykiams, t. y. j vélesnius santykius zitirima per ankstyvyjy santykiy patirties ,,akinius*.

PrieraiSus elgesys — tai su prieraiSumo formavimosi procesu susijes elgesys. Kadangi

pagrindiné prieraiSaus elgesio funkcija yra padéti pazeidziamam vaikui apsisaugoti, jis jprastai

aktyvuojamas nemalonios fiziologinés biisenos, nerimo ir baimés jausmy. PrieraiSus elgesys
skirtingame amziuje tipiskai pasireiskia:

e nepazjstamyjy baime, budinga 8-10 mén. amziaus vaikams, tad yra visai normalu, jei sio
amziaus kudikis verks, trauksis, slépsis, nors iki tol mielai Sypsodavosi visiems
nepazjstamiesiems;

« atsiskyrimo nerimu, btidingu vaikams nuo 7 mén. iki 3-3,5 mety, o stipriausiai iSreikstu 1,5
m. amziuje. Taigi, visai normalu, kad vaikas gali verksmu ar savo elgesiu ,,protestuoti pries
mamos i8¢jimga i§ namy, jo palikimg ugdymo jstaigoje;

o stipriy emocijy protrikiais, biidingiausiais tarp 1-3 m. amziaus ir vis retesniais vaikui
sulaukus 4-5 m. Stipriy emocijy protrikis — tai nervy sistemos atsakas j per daug sudétinga
situacijg, kai kiinas atsikrato jtampos per veiksmg. Protriikiai jprastai daznesni vaikui esant
Salia savo prieraiSumo objekto, t. y. Zzmogaus, su kuriuo vaikas jauciasi saugus. Tai —
pasitikéjimo Kkitu asmeniu gristas vaiko kreipimasis pagalbos, paciam nesusidorojant su



jauéiama jtampa. Per daug sudétingos situacijos gali buti: nemaloni, prasta fiziologiné buklé
(alkis, troskulys, skausmas, nuovargis), sensorin¢ perkrova (ypa¢ iki 2 m. amziaus,
pavyzdziui, parduotuvéje, kur daug Sviesy, garsy, spalvy, vaikg dominanciy tyrinéjimo
objekty); vaiko augimo poreikio nepatenkinimas arba jo tenkinimo nutraukimas vaiko
neparuoSus tam (pavyzdziui, staigus judéjimo poreikio tenkinimo nutraukimas Zaidimy
aikSteléje 2-meciui vaikui nurodzius baigti veikla, kuria jis sékmingai uzsiémé ar ryte
neleidziant paciam iSsirinkti kuo tadien rengtis, apsirengti).
Mazdaug l-eriy mety amziuje stipréja vaiko supratimas, kad jis yra fiziskai atskiras, o
sulaukus 1,5-2 mety amziaus — kad ir skirtingas nuo kity, t. y. asmuo su savo kiinu, norais ir
valia. Sis naujas suvokimas skatina i§mokti pasirfipinti savimi: paciam vaiki&ioti, kalbéti,
valgyti, naudotis tualeto jgudziais bei atlikti daugybe¢ kity jdomiy veikly, kurias iki tol
padédami vaikui atliko suaugusieji.
Tad antryjy-treciuju gyvenimo mety uzdavinys yra
igyti savarankiSkumg. 2-metis teikia pirmenyb¢ naujy
gebéjimy iSbandymui, stipriai reiSkia norus buti
savarankiSku: ,,AS pats!“, ,,Ne!“, ,Mano!*“.
Jei leidziama  savarankiSkai atlikti  veiksmus,
pripazjstama, kad tai svarbu, bei suteikiama atjauta
nepavykus is karto atlikti veiklos taip, kaip tai pavyksta
suaugusiesiems  —  greitai  ir  sklandziai -
formuojasi savarankiSkumo jausmas. Jei neleidziama,
t. y. vaikui bandant atlikti naujg veiklg savarankiskai nekantraujama, uzbégama ,,uz akiy*,
veikla perimama, vaikas skubinamas ar baramas dé¢l to, kg ir kaip atlieka — diegiamas gédos
jausmas, abejojimas savimi ir savo galimybémis. SavarankiSkumas-géda yra du
esminiai dvejuy-trejyu mety amziaus tarpsnio krizés sprendiniai.
Taigi, Siame amziuje svarbu iSmokyti vaikg paciam pasirinkti, suteikti galimybe
savarankiskai spresti tam tikrus kasdienius klausimus. Vienas i§ to biudy — riboty
(suaugusiyjy atrinkty) pasirinkimo alternatyvy sitilymas, suteikiant vaikui jausma, kad jis
yra aktyvus savo gyvenimo veikéjas.
Ketvirtyjy—SeStyju mety uzdavinys yra jgyti
iniciatyva ir susikurti teigiama »AS
vaizda. SavarankiSkas, savimi pasitikintis vaikas
imasi iniciatyvos. Jis nori atlikti daugelj veiksmuy,
kuriuos moka ir kuriuos atlieka suauge, planuoja savo
*‘ veiksmus bei siekia issikelty tiksly. Deja, iniciatyvos
/ neretai pakrypsta sudétinga linkme: vaikas nori ir gali
gy

veikti, bet ne visada pasielgia tinkamai, jo suplanuoti
‘ ir savarankiskai jvykdyti ,Zygdarbiai“ gali ir

nesulaukti suaugusiyjy pritarimo. Perzengus tinkamo
elgesio ribas (nebttinai aiSkiai iSkomunikuotas) ir baudziant uz vaiko iniciatyvg —
vaikas jaucia kalte, skiepijamos neigiamos nuostatos j save (,,as mazas, blogas, nesugebu
dalyky atlikti gerai”). Taigi, sprendziama Kkrizé apima du sprendinius:
iniciatyva arba kalté. Pagalba mokantis atsakomybés uz savo pasirinkimus, o kartu ir
kuriant teigiama ,,AS“ vaizda, gali buti: skatinimas istaisyti savo klaidas, padaryta zala
(siun¢iama zinuté ,,a8 gebu!*), galimybé treniruoti tinkamg elgesj, kurio mokomasi
(,,pabandyk dar karta!*).
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