Vaikas musasi: kaip teisingai reaguoti, kad tai
nepasikartoty?

Daznai pasitaiko situacijy kuomet vaikai (ypa¢ lopSelinukai) pradeda mustis, stumdytis, kasti, pesti.
Siuo raidos etapu Jums prireiks kantrybés, meilés ir supratimo. Vaikai nori patikti ir jtikti
suaugusiems ir, visy pirma, savo tévams. Net visai mazutéliai jau biina iSmoke, ka daryti galima, ko
ne, kas grazu, kas ne ir pan. Labai daznai vaikai priesinasi neleistinam elgesiui, ta¢iau didzioji dalis
Jjo yra tiesiog pagalbos Sauksmas, kurj privalu atliepti ir pabandyti paaiSkinti priezastis ir budus,
kurie padéty susitvarkyti su esama situacija. Taigi, kg jis galite padaryti.

Visy pirma, nustokite moralizuoti ir aiSkinti, kad taip daryti negalima.

Antra, kvieciu keisti poziarj i§ ,,mano vaikas yra problema (t.y. muSasi)" | ,,MANO VAIKAS
TURI PROBLEMA (t.y. jis/ji nori man kazkg pasakyti, jam/jai reikia mano pagalbos)" ir kaip a$
jam galiu padéti. Pavyzdziui, dalyvaujate susibiirime, kur yra panasaus amziaus vaiky, jie Zaidzia,
jis bendraujate su kitais suaugusiais. Zinodami, kad jisy vaikas musasi, stenkités visada bati rankos
atstumu nuo jo. Jei staiga vaikas pradéty musti kitus vaikus, kasti ar pesti kitam vaikui plaukus, jiis
iSkart galésite sustabdyti tokj elgesj. ISlikite ramus, giliai kvépuokite. Paém¢ ant ranky savo mazylj
paguoskite nuskriausty vaika. ,, Labai skauda, kai trenkia. Musti skauda.” Tokiu biidu nuskriaustas
vaikas jausis suprastas. Kad musti skauda, girdés ir juisy vaikas.

Trecia, jvertinkite pagrindinius keturis dalykus:
- gal jis/ji alkanas/istroskes/jam/jai karSta/Salta;

- gal jau pavargo;



- gal jam/jai dél ko nors pikta (pavyzdziui, vis reikia laukti Zaislo arba kas nors vis atima tai, kg
Jis/ji ka tik pasiémé, vis vercia dalintis, nors jis/ji dar mielai zaisty tuo zaislu ir t.t.);

- gal pasijuto vienisas, t.y. jam/jai reikia mamos artumo, kad vél pasijusty saugiai (tokio amziaus
vaikams labiausiai reikia tévy, ne bendraamziy).

Ketvirta, priimkite ir biikite pasiruo$use atlaikyti jo/jos jausmus. Pavyzdziui, ,, Tau turéty biiti
labai negera, kad norisi skriausti kitus vaikus (mamg/tétj/senelj/mociutg). Tu esi saugus, mama yra
Salia. Esu Salia tiek ilgai, kiek tau manes reikia. Labai tave myliu." Gali buti, kad jis/ji pradés
verkti. Kai jautiesi iSgirstas (jums visai nebiitina tiksliai zinoti, kas iSprovokavo jo/jos norg mustis),
tave supranta (,,Tau turéty buti labai negera" yra universali frazé atliepianti vidinj, diskomforta
keliant] jausma), labai palengvéja, atsipalaiduoji ir per asaras pasiSalina susikaupusi jtampa. Arba
, Tau dygsta dantukai. Didelis darbas auginti dantukus. Suprantu, taip maudzZia, skauda, kad,
rodos, skaudziai sutrenkus galvyte palengvéja. EiksS, pastipuosiu, panesiosiu tave.” Velgi jisy
paguoda jam/jai labai reikalinga, nes kai maudzia (o danty dygimas yra nuolatinis maudZiantis
skausmas), sunku rasti vieta ar uzsiimti bet kokia veikla. Geriausia btuina glébyje pas kantria,
mylin¢ig mama..

Penkta, kiekvieng karta jvykus tokiai interakcijai (jis/ji musa kitq vaikqg, mamq/ téti/senelius)
ramiai patraukite ji/ja i§ Zaidimo situacijos. Moralo, kad ,,Taip daryti negalima" nereikia.
Ilgainiui iSmoks, kad ,,jeigu musu, negaliu Zaisti/bendrauti."

Sefta, naujausi tyrimai atskleidé, kad musimasis, stumdymasis, kandimas, plauky peSimas
gali biiti siejamas su pacia ankstyviausia patirtimi. Kitais zodziais tariant, jsivaizduokite, kad
jusy vaikas (o ir jiis pats ar bet kuris kitas Zmogus) ant peCiy neSiojasi kupring, 1 kurig krauna
jvairiausias savo patirtis, jausmus. Jis/ji vis jdeda, jdeda, jdeda... O jus esate $alia ir padedate jam/jai
ta kuprine ,,pravalyti". Jisy ramus, kantrus, meilés kupinas apkabinimas, priglaudimas ,,gydo".
Vaikas prie jusy jauCiasi saugus. Jusy patikinimas, kad ji/ja mylite, priimate tokj, koks yra,
guodimas, atveria vaiko giliausius jausmus. Ivardinti, i§jausti jausmai ,,i§garuoja tarsi diimas" ir
kupriné tampa lengvesné. Taigi, sekmés jums renkantis MEILE !
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