Istaiga pasilieka teisg, esant butinybei, keisti

Mazeikiy lopSelis - darZelis "Linelis"

Numatomi valgiaras¢iai I- penkiadieniui

maisto produktus ar patiekalus, nesumazinant energetinés vertés.

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusryciai 8.30-45 val.

Pusryciai  8.30-45 val.

Pusryciai  8.30-45 val.

Pusryciai  8.30-45 val.

Pusryciai 8.30 -45val.

Mieziniy kruopy kosé G(tausojantis)

Grikiy kosé su sviestu P

Virtas kiausinis Ksu konc.zirneliais

Sory kruopy kosé(augalinis)

[Biyneliai aviziniy dribsniy,G,K,varskesP

Sviesto, grietines padazas P

Viso grudo duona,G

NaturalusjogurtasP,bananai

Naturalus jogurtas,PSaldyt.uogos

Arbata, grikiy traputis

Pietits 11.45 -12.10 val.

Arbata erskétroziy

Arbata vaisiné

Arbata

Arbata

10.45 vaisiai

10.45 pienas

10.45 morkos

10.45 vaisiai

Pietiis 11.45-12.10 val.

Pietits 11.45-12.10 val.

Pietis 11.45-12.10 val.

Pietis 11.45-12.10 val.

Agurky,perliniy G kr. sriuba (aug

Avinzirniy,perliniy,kruopy sriuba( augalinis,

Ragstyniy sriuba G,K(tausojanti)

Vistienos sultinys (tausojantis)

Trinta darzoviy sr.(augalinis,tausojantis)

alinis,tausojantis)

tausojantis)duonaG viso griido

Duona viso gridoG

Viso grido duonaG

Duona viso gridoG

Duona viso grido G

Vistienos kumpeliy guliasas( tausojantis)

Maltinis paukstienos,kiaulienosG,K

Bulviy plokstainisKsu paukstiena

Jaros lydekos Z,G,Kpaplotélis(tausojantis)

Kiaulienos plovas su neslifuotais

Bulviy kosé

(tausojantis)

Grietinés padazasP

Virtos bulvés( augalinis)

ryziais( tausojantis)

Morky,obuoliy,saliery Ssalotos (auga-

Virti ryziai

Burokéliy, pupeliy salotos

Pomidory,agurky salotos su aliejumi

linis,tausojantis)brokolio skiltelé

Kopiisty ,saliery Ssalotos

(augalinis ,tausojantis)

Pomidoro skiltelé

Uzkandélé 15.15 val.

Uzkandélé 15.15 val.

Uzkandélé 15.15 val.

UZkandélé 15.15 val.

UZkandélé 15.15 val.

Morkos

[Vaisiai

Kefyro kokteilis P

Sezoniniai vaisiai

Kriausés

Vakariené 16.30 val.

|Vakariené 16.30-50 val.

Vit vansketim LP.G

Vakariené 16.30-50 val.

Vakariené 16.30-50 val.

Varskeés,P banany apkepas

Kosé ,,Niekutis"G,P

[Viso griido makaronai G,K (tausojantis)

PieniskaP makaronyG,K sriuba

Naturalus jogurtas P

Grietiné P

Grietinés, sviesto padazas P

Kietasis stirisP

Viso grido duonaGsu sviestu

Arbata

Arbata

SuvoZtinis su tepamu siiriu,agurku

Arbata nesaldinta

kietu stiriuP

Arbata

Paaiskinimas; G-glitimo turintys javai,K-kiauSiniai ir jy produktai,Z- Zuvys ir jy produktai,P-pienas ir jy produktai,R- rieSutai ir jy produktai,S-salierai.




