Mazeikiy lopSelis - darZelis ""Linelis"

Numatomi valgiara$¢iai II - penkiadieniui
Istaiga pasilieka teise, esant biitinybei, keisti maisto produktus ar patiekalus, nesumazinant energetinés vertés.

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusryciai 8.30-45 val.

Pusryciai 8.30-45 val.

Pusryciai 8.30-45 val.

Pusryciai 8.30-45 val.

Pusryciai 8.30 -45val.

Many kruopy kosé su sélénélémisG,P

Ryziy-lgsiy kosé

Zirniy ko$é su morkomis(augalinis,tau

Kukurtizy kosé

Varskés P,Gapkepas

Cinamonas

Sviesto,grietinés padazasP

sojantis)su sviestuP

Natiiralus jogurtasP

Natiiralus jogurtasP su uogomis

Arbata nesaldinta

Arbata su citrina

Sirio lazdeléP

Duona Gsu sviestuP séklelemisK

Arbata nesaldinta

Arbata

Arbata

Pietiis 11.30 val.

10.45 vaisiai

Pietiis 11.45-12.10 val.

10,45 vaisiai

Pietiis 11.45-12.10val.

10.45 pienas

Pietiis 11.45-12.10 val.

Pietiis 11.45-12.10 val.

Pomidory sriuba su ryziais (augalinis,

Zirniy,perliniyG kr. sriuba(tausojant

Kopiisty,pomidory sriuba(tausojantis)

Burokéliy, koptisty sriuba

Tirsta perliniyG kruopy sriuba (augalinis

tausojantis,)duona viso grido

antis,augalinis)duona juodaG

Duona viso gridoG

inis,tausojantis)

tausojantis),duona viso griidoG

Makaronai kieto G,K griido su kiauliena

Jautienos,darzoviy troSkinys (tau.

GrietineléjeP troskita paukstienos kriiti

Viso griido duonaG

Z juros lydekos kotletas (tausojantis)

Kinisky koptsty,agurky salotos

sojantis)bulviy kosé

nélé (tausojantis)

Kalakutienos kukuliskK,G(tausojanti

|Grikiai virti(tausojantis)

Svieziy agurky salotos su nat

Ryziy kosé

Bulvés virtos

Burokéliy,rauginty koptsty salotos

araliu jogurtu P

Morky salotos

Pomidoro skiltelés

(tausojantis,augalinis)

Uzkandeéleé 15.15 val.

Uzkandeéleé 15.15 val.

Uzkandeéle 15.15 val.

Uzkandeéle 15.15 val.

UzZkandeéle 15.15 val.

Pienas2,5 P

Jogurtas P

Traputis ,Psu avokado uZtepéle

Kriau$és

Aviziniai sausainiai G

Vakariené 16.30 val.

Vakariené 16.30-50 val.

Vakariené 16.30-50 val.

Vakariené 16.30-50 val.

Vakariené 16.30-50 val.

Varskés spygliukai P,G

Makaronai G,K,Psu sviestu siiriu

Virtos bulvés su kiaulienos desreliy

Bulviy plokstainis K su varSkeP

PieniskaP ryziy sriuba

Grietiné P

Arbata

padazuP,agurkas

Natiiralus jogurtasP

Uzkeptas sumustinis Gsu desra, striukK,P

Arbata vaisiné nesaldinta

KefyrasP

Arbata kmyny

Paaiskinimas; G- glitimo turintys javai,K-kiau§iniai ir jy produktai,Z-Zuvys ir jy produktai,P-pienas ir jo produktai jskaitant laktoze,R- rieSutai ir ju produktai, S-salierai.




