Mazeikiy lopselis - darZelis "Linelis"

Numatomi valgiarasciai III savaité
Istaiga pasilieka teisg, esant biitinybei, keisti maisto produktus ar patiekalus, nesumaZinant energetinés vertes.

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusryciai 8.30 -45 val.

Pusryciai 8.30-45 val.

Pusryciai 8.30 -45 val.

Pusryciai 8.30 -45val.

Pusryciai 8.30-45 val.

,.Senelio" koseG,P

Perliniy kruopy kosé su pienuG,P

Omletas K,G(tausojantis)

Grikiy kruopy kosé

Viso grudo aviziné koséG,P

Sviesto, grietinésP padazas  |Sviesto,grietinés padazasP Viso griido duonaG su sviestu P, |Sviesto-grietinés padazasP Natiiralus jogurtasP
Plésomos siirio lazdelésP Arbata pomidoru arba paprika Saldytos uogos
Avrbata su citrina Arbata Arbata su medumi Arbata

10.45darZoviy grézinélis 10.45vaisiai 10.45vaisiai 10.45 vaisiai

Pietiis 11.45 - 12.10val.

Pietiis 11.45 - 12.10val.

Pietiis 11.45 - 12.10val.

Pietiis 11.45 -12.10val.

Pietiis 11.45 - 12.10val.

Burokeéliy ,pupeliy sriuba (au

Koptsty sr. su pomidorais (augal.tauso

KruopyG sriuba su bulvémis

Vegetariska sriuba (augalinis,tau

Spinaty sriubaG, K (augalinis,tausojantis

galinis,tausojantis),duona viso gr.

jantis),duona viso gridoG

tausojantis)viso griido duona G

sojantis),viso griido duonaG

Duona viso gridoG

Kiaulienos kotletas su avizinémis

Viso griiddo milty virtiniai su kiaulienaG.K

Kalakutienos grikiy troskinys

Vistienos kumpeliy kepsnys

LagiSos file kepsnysG,K(tausojantis)

kruopomisK,G(tausojantis)

GrietinéP

(tausojantis)

Bulviy kosé

Bulviy-morky kosé

Perliniy G kruopy kosé

Saloty lapeliy,Sv.agurko salotos su

Morky salotos ,,Korietiskai "

Marinuoto agurko skiltelé

Kopiisty ,saliery S salotos

aliejumi,Sv.pomidoro grézinélis

Svieziy agurky skiltelé

Sv. agurky skiltelé

Svieziy pomidory sal. su aliejumi

(augaliniai,tausojantis)

Uzkandeéle 15.15val.

Uzkandeélé 15.15val.

Uzkandeéle 15.15val

Uzkandélé 15.15val.

Uzkandeélé 15.15val.

Vaisiai

Vaisiai sezoniniai

Ekologiskas siirelis

Obuoliai

Mandarinai

Vakariené 16.30-50 val.

Vakariené 16.30-50 val.

Vakariené 16.30-50val.

Vakariené 16.30-50val.

Vakariené 16.30-50val.

Vafliniai blynai G,K,P

vvvvv

Bulviy kosé su pienu P

VarskésK,P-ryziy apkepas

Pieniska perliniy kruopy sriubaP,G

Uogiené

Viso grido duona G

Sviesto-grietinés padazasP

Natiiralus jogurtas P

Bandelé G,K (kepta

Kakava su pienu P

Svieziy agurky,pekino kopiisty salotos

Arbata kmyny

Saldytos arba §v. uogos

darzelio virtuvéje)

Arbata nesaldinta

Arbata

Paaiskinimas; G- glitimo turintys javai ir jy produktai,K- kiau§iniai ir jy produktai,Z- Zuvys ir jy produktai, P- pienas ir jo produktai,S-salierai.



