Mazeikiy lopSelis - darZelis "Linelis"

Numatomi valgiarasciai IV savaite
Istaiga pasilieka teise, esant biitinybei, keisti maisto produktus ar patiekalus, nesumazinant energetinés vertés.

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusryciai 8.30 -45 val.

Pusryciai 8.30-45 val.

Pusryciai 8.30 -45 val.

Pusryciai 8.30 -45val.

Pusryciai 8.30-45 val.

Pusry¢iy dribsniai be cukraus

Ryziy pudingasP,paskanintas

Omletas K,P,G

Viso grudo avizy koséG,P

PerliniyG kruopy kosé su mork-

Pienas pagardintas klevy sirupu ruduoju cukrumi,rieSutaisR Duona Gsu sviestu paprika Natiiralus jogurtasP omis,svogiinais
Arbata nesaldinta Arbata Bananai Duoniukas
Arbata be cukraus Arbata Arbata

10,45 vaisiai

10,45 ,vaisiai

Pietiis 11.45 - 12,10val.

Pietiis 11.45 - 12.10val.

Pietiis 11.45 - 12.10val.

Pietiis 11.45 -12.10val.

Pietiis 11.45 - 12.10val.

Pomidory- l¢Siy sriuba(augal,tausojanti)

Burokéliy sriuba su pupelémis

Saldyty darzoviy sriuba

Rauginty koptisty sriuba

Duona viso griido

Duona juoda,G

Duona juoda G

Viso griado duonaG

Duona viso grudoG

,,Karaliski"kiaulienos kumpinés balandéliaiK

Kiaulienos nugarinés kepsnysG,K

Paukstienos filejuostelés su kuk

Paukstienos darzoviy troskinys

LasiSos kukulis,K,G

Bulvés

Perlinés kruoposG

rlizy dribsniais

Troskinty darzoviy asorti

Agurky,pomidry skiltelés. Pekino kopiisty,agurky salotos Avokado padaZzas Paprikos,brokolio skiltelés Burokéliy- zirneliy salotos
UZkandéle 15.15val. Uzkandélé 15.15val. Uzkandélé 15.15val Uzkandélé 15.15val. UZkandélé 15.15val.
Vaisiai Sezoniniai vaisiai Pienas P Vaisiai sezoniniai Vaisiai

Vakariené 16.30-50 val.

Vakariené 16.30-50 val.

Vakariené 16.30-50val.

Vakariené 16.30-50val.

Vakariené 16.30-50val.

Varskés spygliukaiG,P

Bulviy sloksniuotis,P

Grikiy troskinys su jautiena

VarskésP-makaronyG apkepas

Pieniska kukulai¢iy sriubaK,P,G

Jogurtiné grietiné P

Grietiné

Marinuotas agurkas

Grietiné P,pagardinta

Forminés duonos suvoztinis su

Arbata

KefyrasP siirio lazdelés

Arbata kmyny

Saldytomis braSkémis

tepamu siiriuP §v.agurku

Arbata

Paaiskinimas; G- glitimo turintys javai ir jy produktai,K-kiauSiniai ir jy produktai,Z- Zuvys ir jy produktai,P- pienas ir jo produktai jskaitant laktoze,R-rieutai ir jy

produktai,S- salierai.



